
８ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

2025.9.１発行（第 10 巻 6 号／通巻 111 号） 

平和台児童館／03-3933-0297 

〒179-0083 練馬区平和台 2-18-14 

ウェブサイト https://heiwadai-jidou.jp/ 
 
平和台児童館は、公益財団法人 児童育成協会が 

運営しています。 平和台児童館 乳幼児向けプログラムのご案内 2025 年 9 月号 

「オヤトコ」 
9/4.18（木）10:45～(30~40分) 

 

工作や運動あそび、感触あそびなどいろいろな体験がいっぱい。 

親と子（オヤトコ）でトコトコ楽しくあそぼう。 
 

✿ 対象：乳幼児（主に１歳児）と保護者 

✿ 定員：当日先着 15 組 

  

9 月のプログラムは、9/1 から児童館事務室にて 

直接お申し込みください。各プログラム実施日の７日前

から電話で申し込むこともできます。 

例）17 日のプログラムは 10 日から電話受付可能 

親子クッキング 

「おやつづくり」 

9/8（月） 10:30～11:30 
かんたんなおやつづくりをします。 

親子で一緒につくったら楽しいね 
 

✿ 対象：（離乳食が終わっている）幼児さん親子    

✿ 定員：6 組  

「お母さんのヨガタイム」 

9/17（水）10:30～11:15 
 

お子さんがいても参加できるヨガタイム。 

激しい動きはありません。安心してご参加ください。 
 

✿ 対象：乳幼児の保護者（お母さん） 

✿ 定員：12 組 （当日、空きがあれば参加ＯＫ） 

✿ 持物：ヨガマット（なければ大きめのバスタオル）、 

水分、お気に入りのおもちゃ 

※動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

「親子リトミック」 
9/25（木）10:30～11:30 

  

ピアノの音に合わせて体を動かしてみよう！ 
 

✿ 対象：あんよが上手になってきた子以上 

✿ 定員：当日先着 25 組  ※動きやすい服装でお越しください 

 

「土曜リトミック」 
9/13（土）10:30～11:15 

 

ママ・パパ一緒の参加も大歓迎！ピアノの音に合わせて 

リズム遊びを楽しみましょう！ 

✿ 対象：よちよち歩きだした子くらいまで 

✿ 定員：当日先着 15 組  ※動きやすい服装でお越しください 

館内
か ん な い

整備
せ い び

 のため、 

10月 9日（木）は おやすみします。 

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、よろしくお願
ねが

いい
 

たします。 

めだかタイム 

「歯のおはなし」 

9/10（水） 10:30～11:15 

北保健相談所が歯についてお話をして 

くれます。歯並びや歯磨きなど気になる 

ことがある方はぜひおこしください。 
 

✿ 対象：乳幼児と保護者  

✿ 定員：当日先着 12 組 

✿ 場所：学童クラブ室 

 

たけのこクラブ追加募集！ 
  

「たけのこクラブ」は、２歳さん親子を対象にした１年間の

クラブ活動です。この度、9月から 3 月まで参加される親子

を追加募集します。運動遊びやクッキング、おたのしみ会 

などを予定しています。 

✿活動日：満 2 歳以上（9月 1 日時点）のお子さんと 

その保護者 

✿活動日：毎週金曜日 10:30～（約 1 時間） 

     （祝日・冬休みはお休みになります） 

 

「プラッと電車広場」 

9/7（日） 9:00～11:40 
プレイルームに電車を出して遊びます。 

ご家族での参加も大歓迎！ 

プラっとレールをつなげにきてね。 

 ママの小物づくり 

「麻ひもの鍋敷き」 
9/11（木）10:30～11:30 

おしゃべりをしながら、小物をつくりませんか？ 

今回は麻ひもを編んで鍋敷きをつくります。    
 

 

 

✿ 対象：保護者の方 

✿ 定員：当日先着 10 組 

 
 

https://1.bp.blogspot.com/-ya2q9BvnTKA/VPQT23DutCI/AAAAAAAAsDE/Omp0e9nRLrQ/s800/baby_yoga.png


「ベビータイム」 
9/24（水） 10:45～11:15 

ねりまおはなしの会のみなさんによる 

わらべ歌や絵本の読み聞かせです。 
 

✿ 定員：当日先着 12 組 
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とり+かえっこ 

1:15～4:30 
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バースデー祝うでぇ♪ 
9:30～11:30 

おにぎりの時間 
11:30～ 

29 30 
 

 
 

 
 

バースデー祝うでぇ♪ 
9:30～11:30 
 

 
 

キッズランド 
9:00～12:00 
 

平和台児童館の開館時間：平日土曜 9:00～6:00（中高生は 7:00 まで）、日曜祝日  9:00～5:00（中高生も 5:00 まで） 

※毎週水曜・土曜は 5:00 から 3☆Peace です。※3☆Peace は、中高生の活動です。 

 

 
 

 

児童館 2 階の学童クラブ室にて、学童クラブ室開放型 

「にこにこ」を実施しています。 
 

 
✿対 象：ハイハイ時期までのお子さま 

✿実施日：カレンダーのマークをご覧ください 

◆ 印＝にこにこ／◇ 印＝グループ利用 

✿時 間： ◆月曜・◆金曜（10:00～1:00） 
 ◆水曜・◇木曜（10:00～12:00） 

 

※毎週火曜日はお休みです。 

※木曜にグループ利用がない場合は「にこにこ」として一般 

利用になります。予定については、お問い合わせください。 
 
対象時期を分けることで、みなさまに快適に過ごして 

いただきたいと考えています。歩けるようになった 

お子さんは、ぜひ 3 階の児童館をご利用ください。 
 

※9 月のお休み 

１日（月）・ 5 日（金）・ 12 日（金） 

「キッズランド」 
9/2（火）．21（日）．30（火） 

9:00～12:00   

トランポリンやはしご、ボールプールなどを

出します！ 

 

=キッズルーム／9:00～12:00 
 

小学校が休みの日、幼児親子専用で図書室と 

プレイルームの半面が使えます。 

（半面は小学生以上の利用になります） 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◇ 

◇ 

◇ 

◇ 

5:00 閉館 

5:00 閉館 

「とり＋かえっこ」は、使わなくなったおもちゃの交換を 

中心にした「子どものまち」です。会場だけで使える通貨 

「かえるポイント」を使い、おもちゃを売ったり、買ったり 

できます。おもちゃを持ってこなくても、会場内の「お仕事」 

や、ゲームに挑戦して楽しくポイントを集めることができます。 

「子どもの心を持った人」ならどなたでも参加できます。 
 

1:15～4:30/受付は 3:30まで 

※オークションは 4:00から行います。 

9/23 (祝・火) プレイルーム 

「とり＋かえっこ」 

 

 

↓にこにこでのプログラム↓対象：ハイハイ時期まで 

 

 

 

９月に誕生日を迎える乳幼児の

親子さんに、ささやかな 

プレゼントを用意します。 

事務室に声をかけてください。 
 

 

 


